
براي  روزافسونمددجىي عسيس با آرزوي سلامتي  

، لطفاً جهت رفاه  حال خىد و پيشگيري از شما

، به تىصيه هاي زير تىجه بعدازعمل عىارض

: فرماييد

پاًسواى كَچكي كِ بعد اس عول رٍي هحل بزش  .1
پس اس آى . رٍس ًبايد باس ضَد 3خزاحي قزار دارد تا 

. بگيزيد دٍشتَاًيد پاًسواى را باس كزدُ ٍ  هي
حدٍد يك ّفتِ ست ا هوكي ،اطزاف آىتَرم چطن ٍ .2

ست بيطتز ا ٍ رٍس ّاي اٍل هوكي اداهِ داضتِ باضد
بْتزاست ي كوتز ضدى تَرم، راب .ضَد، ًگزاى ًباضيد

سز  ، هَقع خَابيدى،ساعت اٍل بعد اسعول 24در 
بالص  2ٍاًيد اس ت كار هي بزاي ايي .بالاتز اس بدى باضد

. استفادُ كٌيد
: اي پيطگيزي اس خًَزيشيبز .3

، اس قزار گزفتي در هحيط ّاي گزم اختٌاب ًواييد -
هَقع دٍش گزفتي ّن اس آب خيلي گزم استفادُ .

. ًكٌيد
. هايعات داغ هصزف ًكٌيد -

دستَر پشضك هعالح، اس  با اخاسُ ٍبزاي تسكيي درد،  -
تا يك ّفتِ بعد اس عول . استاهيٌَفي استفادُ كٌيد

. آسپيزيي، هصزف ًكٌيديبَبزٍفي ٍٍفي، ادارٍّايي هثل صل
تَاًيد  هطاّدُ خًَزيشي خفيف اس بيٌي هي در صَرت -

آغطتِ بِ ٍاسليي يا پواد تتزاسايكليي  را هقداري پٌبِ
. چطوي ًوَدُ داخل سَراخ بيٌي قزار دّيد

فَراً بِ بيوارستاى هزاخعِ بَد اها اگز خًَزيشي ضديد  -
. ًواييد

قزهشي  ٍم ضديد ًاحيِ عول، ّوزاُ با درد اگز تَر  .4
. حتواً بِ بيوارستاى هزاخعِ كٌيد ،باضد

هدزاي اضكي ضوا لَلِ ّاي باريك اس خٌس  دراگز   .5
ى را ٍخِ آ بِ ّيچ. كارگذاضتِ ضدُ استسيليكَى 

چطن عول ضدُ  ،سزفِ هَقع عطسِ ٍ. دستكاري ًكٌيد
كف دست را رٍي چطن بستِ قزار ٍ خَدرا ببٌديد

ر كوتزي بز ًاحيِ عول ٍارد ضدُ كار فطا با ايي .ددّي
 .ضَد ٍاحتوال خزٍج سيليكَى كوتز هي

س استزاحت ًسبي در هٌشل رٍ 3هعوَلاً حدٍد  .6
. ضَد تَصيِ هي



 ،پواد چطوي كِ بزايتاى تدَيش ضدُ قطزُ ّا ٍ .7
 .طبق دستَر پشضك استفادُ ًواييد

 
 
 
 
 

 
 

ٍس حتواً در ر ،هعايٌِ بعد اسعول كٌتزل ٍخْت  .8
هزاخعِ ًواييد ٍلي در  ،تعييي ضدُ اس  طزف خزاح

تز بِ  س خًَزيشي ضديد ّزچِ سزيعصَرت بزٍ
 . بيوارستاى هزاخعِ كٌيد
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